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Potenciando el potencial: Se abre 
una nueva clínica ABA en Raleigh

ASNC tiene una larga historia de brindar servicios 
excepcionales de ABA a niños y adultos con autismo en 
varios entornos en todo el estado, adaptando la terapia a las 
necesidades individuales en el hogar, la escuela o el lugar de 
trabajo. Sin embargo, la clínica de Raleigh, que atiende a niños 
de siete años o menos con diagnósticos de autismo, marca 
un nuevo capítulo para nuestras ofertas de ABA en el área del 
Triángulo.

Los beneficios de la terapia ABA para los niños con autismo 
están bien documentados, y el entorno de la clínica ofrece 
varios. Ventajas únicas:

• Construyendo puentes sociales: El entorno de la clínica
fomenta oportunidades para que los niños socialicen
con sus compañeros, desarrollen amistades y aprendan
habilidades sociales valiosas. Las habilidades de amistad
uno a uno con los compañeros se nutren a través de
actividades como el juego paralelo, el intercambio, la
comunicación de preferencias y la cooperación con los
demás. El ambiente de grupos pequeños también ayuda a
los niños a desarrollar habilidades de autodefensa.

• Preparación para el futuro: La clínica se enfoca en
habilidades esenciales para el éxito futuro, incluida
la comunicación, la transición entre actividades y la
interacción social, la preparación de los niños para la
guardería, la escuela u otros entornos. Algunos ejemplos
de habilidades específicas incluyen seguir una rutina en
grupo y participar en actividades apropiadas para la edad,
como manualidades y juegos.

• La consistencia es clave: El entorno clínico proporciona
una experiencia de aprendizaje estructurada y consistente,
que es crucial para el progreso en la terapia ABA.

• Tranquilidad para los padres: La clínica permite a los
padres concentrarse en el trabajo u otros compromisos
durante las sesiones de terapia de sus hijos, con la
confianza de que su hijo se encuentra en un entorno
seguro y atractivo.

• Diseño intencional: La instalación totalmente accesible y
de última generación está diseñada para la seguridad, está
equipada con materiales de aprendizaje y ofrece espacios
de trabajo dedicados que incluyen estaciones sensoriales
para ayudar a los niños a autorregularse y manejar las
sensibilidades sensoriales.

La Sociedad de Autismo de Carolina del Norte (ASNC) se complace en anunciar la 
apertura de una nueva clínica de Análisis de Comportamiento Aplicado (ABA) este 
otoño. Convenientemente ubicada en 5121 Kingdom Way en Raleigh, Carolina del 
Norte, esta clínica representa un importante paso adelante en el apoyo a los niños 
con autismo y sus familias en el área del Triángulo.
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La Clínica ABA de Raleigh abrirá sus puertas el 1 de 
octubre de 2024. Inicialmente, la clínica tendrá una 
capacidad limitada y mantendrá una lista de espera 
para las vacantes que estén disponibles a medida que la 
clínica alcance su capacidad en enero de 2025.

La Clínica ABA de Raleigh de la Sociedad de Autismo 
de Carolina del Norte es un faro de esperanza para 
las familias que buscan una terapia y un apoyo 
excepcionales para sus hijos con autismo. 

Preguntas frecuentes

¿Cuánta terapia ABA recibirá mi hija cada semana? 
Cada persona es diferente, por lo que después de 
realizar una evaluación y observaciones, nuestro 
equipo hará una recomendación sobre la frecuencia 
y la duración de las sesiones de terapia necesarias. 
Queremos que nuestros clientes estén contentos y 
disfruten del aprendizaje, por lo que somos sensibles 
a la edad y al nivel de compromiso, al tiempo que nos 
aseguramos de que la enseñanza se imparta de forma 
regular y constante.    

¿Quién estará en el equipo de mi hijo? 
Su equipo de Raleigh Clinic incluirá Analistas de 
Comportamiento Certificados por la Junta (BCBA) que 
realizan evaluaciones, diseñan planes de tratamiento 
y supervisan a los Técnicos de Comportamiento 
Registrados (RBT). Nuestros BCBA tienen un bajo 
número de casos para que puedan concentrarse 
en pasar tiempo con las familias. Los RBT brindan 
instrucción directa de manera constante según el plan. 
Los BCBA colaboran regularmente para garantizar el 
mejor plan de tratamiento para cada individuo.

Consideramos a los miembros de la familia y cuidadores 
como una parte esencial del equipo. Trabajamos con 
individuos y familias en el desarrollo e implementación 
del plan y brindamos capacitación y entrenamiento para 
ayudar a fomentar el progreso. También consultamos 
con miembros del equipo en escuelas, terapeutas 
ocupacionales y del habla y el lenguaje, profesionales 
médicos y más.

¿Cuánto duran las sesiones de terapia y cuándo están 
programadas?  
La Clínica ABA de Raleigh ofrece sesiones de tres horas 
con tres franjas horarias por día: mañana (9 a.m.-12 
p.m.), temprano en la tarde (12-3 p.m.) y tarde (3-5:30
p.m.). Las franjas horarias se basan en la disponibilidad
de una cohorte de pares de edad y habilidades similares.

¿Cómo pago los servicios de ABA? 
ASNC es un proveedor acreditado de servicios de 
Medicaid y un proveedor dentro de la red con todas 
las LME/MCO que manejan necesidades de salud 
conductual en Carolina del Norte. El personal de la 
clínica ayuda a enviar la información de la terapia a 
la compañía de seguros correspondiente. La clínica 
también acepta las principales compañías de seguros y 
ofrece soluciones de pago privado. 

¿Dónde se encuentra la Clínica ABA de Raleigh? 
La clínica está ubicada en 5121 Kingdom Way, cerca 
de la I-40 y la I-440, cerca del PNC Arena. Cuenta con 
aparcamiento de fácil acceso y la propia instalación es 
totalmente accesible.

¿Cómo puedo asegurar los servicios de la clínica ABA 
para mi hijo?  
Su hijo debe tener siete años o menos y tener un 
diagnóstico de autismo. Para obtener más información 
sobre cómo asegurar los servicios para su hijo, complete 
el formulario de interés en nuestro sitio web y alguien 
se comunicará con usted para informarle sobre los 
próximos pasos. El formulario está disponible en la parte 
inferior de esta página web: autismsociety-nc.org/aba.

Más información está disponible en la página de la 
Clínica Raleigh de nuestro sitio web en autismsociety-
nc.org/ABAClinicRaleigh.

Características de los servicios ASNC ABA: 

• Programa individualizado diseñado para
satisfacer las necesidades únicas del niño y
las metas apropiadas para el desarrollo.

• Énfasis en el refuerzo positivo y
el aprendizaje a través del juego;
Las sesiones nunca se basan en el
cumplimiento.

• Horarios y duraciones de sesiones
semanales basados en las necesidades del
niño y la familia.

• Capacitación para familiares y cuidadores.

Lea más sobre los servicios ABA de ASNC en la 
página 6.
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